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Аннотация: В статье представлены результаты
многолетних исследований по интродукции
лекарственных растений рода  Paeonia L. на Кольском
полуострове. Изучен ритм сезонного развития. В
результате проведенных исследований было
установлено, что большинство изученных видов рода
Paeonia успевают пройти полный цикл сезонного
развития в условиях Заполярья. Группа растений,
достигающих фазы плодоношение очень неоднородна:
1. – растения, способные ежегодно цвести и
плодоносить: P.  anomala; 2. – растения цветут и
плодоносят периодически: P. officinalis, P. mascula, P. 
obovata и P. tenuifolia; 3. – растения периодически
цветут, но плодоношение наблюдалось только
однажды: P. lactiflora, P. tenuifolia и P.  veitchii. Ритм
сезонного развития видов рода Paeonia зависит от
погодных условий. Изученные виды рода Paeonia 
обладают высокой декоративностью в течение всего
вегетационного сезона. Все растения зимуют без
укрытия, неприхотливы, не требуют специальных
приемов культивирования.

Введение

Виды рода Paeonia L. (Пион) – многолетние травянистые растения и листопадные
кустарники, которые относятся к отделу Magnoliophyta, классу Magnoliopsida, порядку
Paeoniales. В этот порядок входит 1 семейство – Paeoniaceae Rudolphi, включающее 1 род –
Paeonia L. (Шипчинский, 1937). Род Paeonia состоит из 40 видов, распространенных в
основном в Европе и Азии, два вида произрастают в Северной Америке (Головкин и др.,
1986). Во Флоре СССР приводятся 15 видов (Шипчинский, 1937). На территории
Мурманской области встречается 1 вид: Paeonia anomala L. (Орлова, 1956; Андреева и др.,
1984). В культуре пионы выращивают с древних времен.
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Некоторые виды этого рода представляют интерес в качестве лекарственного сырья,
которое используется в народной и традиционной медицине, т. к. обладает тонизирующим,
успокаивающим, обезболивающим, бактерицидным, противовоспалительным и другими
свойствами (Растительные …, 1985). Содержат следующие вещества: витамин С,
флавоноиды, монотерпеноиды, эфирные масла, дубильные вещества, алкалоиды,
аминокислоты, салицин, органические кислоты, жирные масла. Для приготовления
лекарственного средства используют корневища, стебли и корни растений.

Лекарственные препараты, настойки и отвары из некоторых видов пионов находят
применение при лечении многих заболеваний: неврозы, гипертония, колиты, гастрит,
язвенная болезнь, эпилепсия, судороги и спазмы мышц, вегетативно-сосудистые
нарушения, болезни женской половой системы, мигрени, радикулиты и т. д. Применение
препаратов из пионов должно быть осторожным и строго дозированным, т. к. они получены
из ядовитых растений.

Объекты и методы исследований

История интродукции рода Paeonia в Полярно-альпийском ботаническом саду (ПАБСИ)
началась в 1932 году с введения в культуру Paeonia anomala и Paeonia lactiflora Pall.
Первичные итоги интродукции рода в условиях Кольского полуострова были опубликованы
ранее (Вирачева, Ворсина, 2019).

На коллекционном питомнике Полярно-альпийского ботанического сада, в центральной
части Кольского полуострова (67о38’ с. ш. и 33o37’ в. д.), расположенном в садово-парковой
части на высоте 340 м над уровнем моря в зоне редкостойной северной тайги, испытано 83
образца 17 дикорастущих видов рода Paeonia. Растения выращиваются в открытом грунте и
в полной мере испытывают на себе воздействие специфических природно-климатических
условий Кольской Субарктики (Алисов и др., 1954), значительно отличающихся от
природных условий в районах их естественного произрастания. 

В коллекции Ботанического сада имеется несколько видов рода Paeonia, обладающих
лекарственными свойствами:

1 . Paeonia anomala L. – Пион Марьин корень. Негустые леса, опушки, лесные и
приречные луга, кустарники и каменистые склоны таежной и севера
широколиственнолесной зоны, в горах до альпийского пояса европейской части СССР,
Сибири, Средней Азии, Монголии и Северного Китая.

2 . Paeonia lactiflora Pall. – Пион молочноцветковый. Сухие, каменистые склоны, луга,
кустарники, опушки, берега рек таежной и широколиственнолесной зон, в горах в
горнолесном поясе и горных степях Дальнего Востока, востока Монголии, Китая, Японии.

3 . Paeonia mascula (L.) Mill. – Пион мужской. Лиственные леса, кустарники, в горах до
горнолесного пояса субтропической зоны Средиземноморья (Южная Европа, Западные
Балканы, Румыния, Греция, Италия, Северо-Западная Африка, Крым и Малая Азия).

4 . Paeonia obovata Maxim. – Пион обратнояйцевидный. Смешанные и лиственные
дубовые и березовые леса от юга таежной до широколиственнолесной зоны, в горах до
субальпийского пояса Дальнего Востока, Китая, п-ова Корея, Японии.

5 . Paeonia officinalis L. – Пион аптечный. Светлые, сухие скалистые склоны
широколиственнолесной и средиземноморской зон, в горах в горнолесном поясе Европы и
Малой Азии. Кроме основного вида испытана разновидность Paeonia officinalis L. ssp.
macrocarpa Nyman.
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6. Paeonia tenuifolia L. – Пион узколистный. Степи, степные склоны, кустарники и опушки
степной зоны Средней Европы, европейской части СССР, Предкавказья, Балкан и Малой
Азии.

7. Paeonia veitchii Lynch – Пион Вича. Кустарники, песчаные и глинистые места, леса,
опушки от горнолесного до альпийского пояса гор Северного, Центрального и Юго-
Западного Китая.

Исходный семенной материал был получен из зарубежных и отечественных
ботанических садов в порядке обмена, ряд видов были привезены живыми растениями из
экспедиционных поездок сотрудников Сада или из других организаций.

При семенном размножении семена высевали в теплице в ящики с земельной смесью
обычно в марте - апреле. Посеянные семена всходят через 1-2 года. Молодые растения
высаживаются в открытый грунт, где они в дальнейшем растут и зимуют без укрытия.
Цветение этих растений начинается через 5-10 лет. Растения же, привезенные из
экспедиций, как правило, сразу высаживаются в открытый грунт и цветут уже через 1-3 года.
На протяжении всего периода выращивания за растениями осуществлялся регулярный
уход, заключающийся в подкормке минеральными удобрениями, известковании почвы,
подсыпке земли на гряды, прополке, делении и пересадке растений по мере разрастания.

Фенологические наблюдения проводили по методике, принятой в ПАБСИ, каждые 2-3
дня в течение всего вегетационного периода (Бейдеман, 1954; Методика …, 1979).
Фиксировали следующие сроки прохождения фенологических фаз: начало вегетации,
бутонизация, начало цветения и плодоношение. Фенологическая фаза считалась
наступившей, если она фиксировалась хотя бы у одного растения.

Для определения успешности интродукции растений использовали методику,
разработанную Б. Н. Головкиным (1973). Баллы приживаемости подсчитывались в
соответствии с 12-балльной шкалой. Периодичность цветения и плодоношения
определялась с года первого цветения растений, которые находились в испытании не менее
7 лет. 

Результаты и обсуждение

Результаты интродукционного испытания пионов в Полярно-альпийском ботаническом
саду приведены в таблице 1.

Наблюдения показали, что самый высокий средний балл приживаемости
имеет P. anomala (7.1), P. mascula (8) и P. obovata (7.8). P. lactiflora, P. tenuifolia и P. veitchii за
все время испытаний цвели лишь однажды (средний балл приживаемости 4.5, 4.3 и 3.8).
Большинство видов современной коллекции рода Paeonia успевают пройти полный цикл
сезонного развития в условиях Заполярья. Группа растений, достигающих фазы
плодоношения, очень неоднородна:

растения, способные ежегодно цвести и плодоносить: P. anomala;
растения цветут и плодоносят периодически: P. mascula, P. obovata и P. officinalis;
растения периодически цветут, но плодоношение наблюдалось только
однажды: P. lactiflora, P. tenuifolia и P. veitchii.

Отсутствие или нерегулярность плодоношения объясняется климатическими условиями
в пункте интродукции, в частности, более коротким периодом вегетации.

Таблица 1. Результаты интродукции лекарственных видов рода Paeonia L. на Кольском
полуострове
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Table 1. The results of growing in culture some medicinal species of the genus Paeonia L. on the
Kola Peninsula

Виды Годы Количество образцов Конечная
фаза
развития

Баллы
прижи-
ваемостипрошедших

испытание
имеющихся в
2019 г.

P. anomala 1932 – по н. в. 24 8 П 7.1

P. lactiflora 1932 – по н. в. 8 4 П 4.5

P. mascula 2005 – по н. в. 1 1 П 8

P. obovata 1947 – по н. в. 6 1 П 7.8

P. officinalis 1939 – по н. в. 5 1 П 4.1

P. tenuifolia 1938 – по н.в. 6 1 П 4.3

P. veitchii 1947 – по н. в. 8 1 П 3.8

Примечание: по н. в. – по настоящее время; П – плодоношение.

Note: по н. в. - Until now; П - fruiting.

Сезонное развитие видов рода Paeonia характеризуется постоянной очередностью
наступления фенологических фаз развития. Все изученные растения за короткий
вегетационный период успевают пройти цикл развития до образования зеленых плодов или
плодоношения. В условиях Кольской Субарктики растения рода являются длительно
вегетирующими, активная вегетация которых начинается в конце мая – начале июня и
длится до конца сентября (табл. 2).

Отрастание и вегетация растений начинается 17 мая – 2 июня и зависят от сроков схода
снежного покрова. Сроки наступления фаз генеративного развития сильно различаются.
Раньше других бутонизация отмечается у P. tenuifolia, однако поздние сроки цветения не
позволяют этому виду плодоносить ежегодно. Самый поздний по срокам генеративного
развития P. lactiflora в условиях Кольской Субарктики плодоносит крайне редко (1 раз в 10
лет), только в самые благоприятные по погодным условиям годы. Цветение растений
наблюдается с конца июня до начала августа. Семена поспевают в конце августа –
середине сентября. В отдельные годы наблюдается смещение начала наступления
фенофаз на более ранние или поздние от 1 до 17 дней, как в начальные фазы развития, так
и в фазу созревания плодов. Проведенные исследования показывают, что ритм сезонного
развития видов рода Paeonia зависит от погодных и других экологических условий.

Таблица 2. Средние даты наступления основных фенологических фаз лекарственных видов
растений рода Paeonia L. на Кольском полуострове

Table 2. The average dates of the main phenological phases of medicinal plant species of
the Paeonia L. genus on the Kola Peninsula

Виды Даты наступления фенологических фаз

 В Б Ц П

P. anomala 2.06±2.7 12.06±2.5 6.07±2.2 29.08±3.4

P. lactiflora 2.06±2.5 25.06±3.7 24.07±3.7 -

P. mascula 19.05±1.8 4.06±3.2  6.07±2.8 18.09±2.5

P. obovata 2.06±1.7 15.06±2.3 3.07±5.2 12.09±6.4
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P. officinalis 17.05±3.7 3.06±3.3 28.06±2.2 18.09±2.9

P. tenuifolia 19.05±2.9 29.05±3.6 28.06±3 -

P. veitchii 20.05±1.7 5.06±3 2.07±4.2 -

Условные обозначения: В – начало вегетации, Б – начало бутонизации, Ц – начало
цветения, П – начало плодоношения.

Legend: В - beginning of vegetation, Б - beginning of budding, Ц - beginning of flowering, П -
beginning of fruiting.

По данным Г. Н. Андреева и Г. А. Зуевой (1990) Paeonia anomala отличается
способностью к натурализации. Для этого вида характерно наличие
самовоспроизводящегося самосева и устойчивого клонового потомства в условиях
питомников и в искусственных (культурных) фитоценозах.

Среди лекарственных растений рода Paeonia многие виды находятся в природе в
уязвимом состоянии и нуждаются в охране. В Красную книгу России (2008) внесены Paeonia
lactiflora, P. obovata и P. tenuifolia. Данные виды, а также Paeonia anomala, включены в
списки нуждающихся в охране видов многих регионов России. Вид P. tenuifolia включен в
Красную книгу Украины (2009) и Армении (2011), P. mascula – Болгарии (Red Data Book …,
1984).

Изученные лекарственные виды рода Paeonia в Полярно-альпийском ботаническом саду
отличаются высокой декоративностью в течение всего вегетационного сезона, что могло бы
стать предпосылкой введения этих видов в практику озеленения населенных пунктов
Мурманской области. Однако биологические особенности растений (нерегулярность
плодоношения, длительное прорастание семян, продолжительный прегенеративный
период) затрудняют их массовое размножение. Исключение составляет один вид – Paeonia
anomala, который входит в ассортимент растений для озеленения городов и поселков
Мурманской области (Иванова и др., 2004).
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Выводы и заключение

На основании изложенных фактов можно сделать следующие выводы:

Большинство изученных видов рода Paeonia успевают пройти полный цикл сезонного
развития в условиях Заполярья. Высокая жизнеспособность отмечена у видов Paeonia
anomala и P. officinalis. Они успевают пройти полный цикл сезонного развития, могут
цвести и плодоносить ежегодно, особенно P. anomala. В те годы, когда лето холодное, у
P. officinalis плодоношение не наблюдается, т. к. семена не успевают созреть.
Ритм сезонного развития видов рода Paeonia зависит от погодных условий.
Изученные виды рода Paeonia обладают высокой декоративностью в течение всего
вегетационного сезона.
Все растения зимуют без укрытия, неприхотливы, не требуют специальных приемов
культивирования, поэтому в условиях Заполярья их можно выращивать не только как
декоративные растения, но и в качестве лекарственного сырья.

Работа выполнена на Уникальной научной установке «Коллекции живых растений
Полярно-альпийского ботанического сада-института», рег. № 499394.
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Summary: The article presents the results of many years of
research the medicinal plants of the genus Paeonia L. in culture
on the Kola Peninsula. the rhythms of seasonal development has
been studied. As a result, it was found that most of the studied
species of the genus Paeonia have time to go through the full
cycle of seasonal development in the conditions of the Arctic. The
group of plants reaching the fruiting phase is very heterogeneous:
1. - plants bloom and bear fruit annually: P. anomala; 2. - plants
bloom and bear fruit periodically: P. officinalis, P. mascula, P.
obovata and P. tenuifolia; 3. - plants periodically bloom, but fruiting
was observed only once: P. lactiflora, P. tenuifolia and P. veitchii.
The rhythm of the seasonal development of peony
species depends on weather conditions. The studied species are
highly decorative throughout the growing season. All plants winter
without shelter, unpretentious, do not require special cultivation
techniques.
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